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 الملخص 

تتناول هذه الدراسة تحسين التوعية بالصحة والسلامة في المجتمعات المحلية من خلال تطوير استراتيجيات 

التركيز حول فحص الحاجات المحلية وتقدير فعالية الحال الحالية، مع التركيز على دور مبتكرة. يتمحور 

وسائل التواصل الاجتماعي في نقل المعلومات. يعزز التوصيات التكامل المحلي وتعزيز المشاركة  التكنولوجيا و

 الوقاية. ثقافة المجتمعية، مع التحفيز على تكامل البنية التحتية الصحية وتعزيز

Abstract 

This study addresses improving health and safety awareness in local communities 

by developing innovative strategies. The focus is on examining local needs and 

assessing the effectiveness of the current situation, with an emphasis on the role 

of technology and social media in conveying information. The recommendations 

promote local integration and enhance community participation, while stimulating 

the integration of health infrastructure and promoting a culture of prevention. 
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  المقدمة

المجتمعات المحلية تحديات متزايدة في مجال الصحة والسلامة، حيث يتطلب تحسين الوعي بهذين تشهد 

الجانبين تبني استراتيجيات فعالة ومستدامة. يعتبر هذا البحث مسعى لاستكشاف وتطوير إستراتيجيات مبتكرة 

تحديات المحلية الخاصة بتلك لتعزيز التوعية بالصحة والسلامة في سياق المجتمعات المحلية. يتناول البحث ال

المجتمعات ويسلط الضوء على الحاجة الملحة لتوجيه الجهود نحو تحسين الوعي وتعزيز السلوكيات الصحية. 

من خلال دراسة مستفيضة للأدبيات وتحليل النماذج الناجحة في مجال تحسين الصحة والسلامة، يهدف هذا 

 المجتمع. وتفاعل وير استراتيجيات قائمة على الحوكمة المحليةالبحث إلى تقديم مقترحات عملية وفعّالة لتط

 مشكلة البحث

تواجه المجتمعات المحلية تحديات متعددة في مجال الصحة والسلامة، حيث يشهد العديد منها نقصًا في 

إلى التوعية والفهم الصحيح للمخاطر الصحية المحتملة. يعزى هذا التحدي إلى عدة عوامل، منها قلة الوصول 

مصادر المعلومات الصحية وضعف البنية التحتية الصحية المحلية. يتسبب هذا النقص في التوعية في زيادة 

حالات الإصابة وتفاقم المشاكل الصحية. يهدف هذا البحث إلى تحليل عمق الجذور المشكلة وفهم كيف يمكن 

 المحلية. المجتمعاتتطوير استراتيجيات فعالة لتحسين التوعية بالصحة والسلامة في هذه 

 أهداف البحث

. فحص الحاجات المحلية: تهدف الدراسة إلى تحليل الاحتياجات والتحديات الفعلية التي تواجه المجتمعات 1

 المحلية في مجال الصحة والسلامة، وذلك لتحديد المجالات التي تحتاج إلى تحسين التوعية.
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قييم البرامج والمبادرات الحالية المرتبطة بالصحة والسلامة في . تقييم فعالية الحال الحالية: يستهدف البحث ت2

 المجتمعات المحلية، بهدف فهم مدى نجاحها والمساهمة في تحسين التوعية.

. تصميم استراتيجيات مبتكرة: تتمحور الدراسة في وضع استراتيجيات جديدة ومبتكرة لتعزيز التوعية بالصحة 3

وسائل التواصل الاجتماعي لضمان وصول فعّال إلى المجتمعات  ولوجيا ووالسلامة، مع التركيز على التكن

 المحلية.

. تعزيز التفاعل المجتمعي: تهدف الدراسة إلى تعزيز التفاعل والمشاركة المجتمعية في تطوير وتنفيذ 4

 الاستراتيجيات، بهدف تحقيق تأثير أعظم ومستدام.

على قياس تأثير الاستراتيجيات المقترحة على تغيير سلوك . تحفيز التغيير في السلوك: تركز الدراسة 5

 فعّال. بشكل المجتمعات المحلية نحو ممارسات صحية وسليمة، وتقديم توصيات لتعزيز هذا التأثير

 أهمية البحث

. تحسين جودة الحياة: يعزز البحث في تطوير استراتيجيات لتعزيز التوعية بالصحة والسلامة في المجتمعات 1

 ية، رفاهية الأفراد وجودة حياتهم عبر تقليل المخاطر الصحية والوقاية من الأمراض.المحل

. تقليل الأعباء الصحية: يسهم البحث في تقليل الأعباء الصحية على النظام الصحي المحلي من خلال 2

 تعزيز الوقاية والتوعية، مما يقلل من التكاليف المرتبطة بعلاج الأمراض والحوادث.

المشاركة المجتمعية: يلعب البحث دورًا هامًا في تشجيع المشاركة المجتمعية وتفعيل الدور الفعّال  . تعزيز3

 للأفراد والهيئات المحلية في تعزيز صحة وسلامة المجتمع.
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. تعزيز الاستدامة: يسهم الاهتمام بتطوير استراتيجيات الصحة والسلامة في المجتمعات المحلية في بناء 4

 دام يعزز العناية بالبيئة ويحقق توازنًا بين البعد البيئي والصحي.نمط حياة مست

. تعزيز التكامل الصحي: يسهم البحث في تحسين التكامل بين مختلف جوانب الصحة، بدءًا من التوعية 5

بالأمراض إلى الوقاية والترويج لأسلوب حياة صحي، مما يسهم في تحسين الصحة العامة والعمل على تحقيق 

 للصحة. المختلفة زن بين الأبعادالتوا

 أسئلة البحث

. كيف يمكن تقييم مستوى التوعية الحالي بالصحة والسلامة في المجتمعات المحلية، وما هي الأدوات الفعّالة 1

 لتحليل هذا التقييم؟

 . ما هي العوامل التي تعوق الوصول إلى المعلومات الصحية في المجتمعات المحلية، وكيف يمكن تقديم2

 حلًا لهذه التحديات؟

 . كيف يمكن تشجيع المشاركة المجتمعية في تصميم وتنفيذ استراتيجيات تحسين التوعية بالصحة والسلامة؟3

وسائل التواصل الاجتماعي التي يمكن استخدامها بشكل فعّال لنشر المعلومات  . ما هي الأدوات التكنولوجية و4

 الصحية في المجتمعات المحلية؟

يمكن قياس تأثير الاستراتيجيات المقترحة على تحسين السلوك الصحي في المجتمعات المحلية، وما . كيف 5

 الطويل؟ المدى هي السبل لضمان استمرارية هذا التأثير على
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 الإطار النظري 

 في إطار نظري، يتناول هذا البحث مفهوم تطوير إستراتيجيات لتحسين التوعية بالصحة والسلامة في المجتمعات

المحلية بتوجيه الضوء نحو عدة جوانب أساسية. يتمحور هذا السياق حول مجموعة من النظريات والمفاهيم 

 التي تسهم في تشكيل وفهم العوامل المؤثرة في التوعية الصحية في المستوى المحلي.

الأفراد المتعلقة ، يتناول البحث نظرية السلوك الصحي ودورها في تحليل العوامل التي تؤثر على قرارات أولً 

بالصحة. يعمل هذا النهج على فهم الديناميات السلوكية والعوامل المحفزة والمعيقة لاتخاذ القرارات الصحية 

 السليمة في المجتمعات المحلية.

، يُسلط البحث الضوء على نظرية التغيير الاجتماعي وكيف يمكن تحفيز تحولات إيجابية في السلوك ثانيًا

 ل الدور الاجتماعي وتأثير المجتمع في تحسين التوعية.الصحي عبر تفعي

، يتناول البحث نظرية الاتصال الصحي ودور وسائل الإعلام والتواصل في نقل المعلومات الصحية بطرق ثالثًا

فعّالة، مع التركيز على كيفية استخدام التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي لتحسين التوعية في المجتمعات 

 ية.المحل

، ينظر البحث إلى أهمية تكامل النظريات المذكورة لتحقيق فهم شامل وتطبيق استراتيجيات فعّالة وفي الختام

 المحلية. تعزز التوعية بالصحة والسلامة في المجتمعات
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 . نظرية السلوك الصحي:1

الصحية في المجتمعات يمكن استخدام نظرية السلوك الصحي لفهم العوامل التي تؤثر على اتخاذ القرارات 

المحلية. تحديد العوامل المحفزة والمعيقة يمكن أن يوفر أساساً لتطوير استراتيجيات تحفز على تبني سلوكيات 

 صحية.

نظرية السلوك الصحي تمثل إطارًا مهمًا في فهم العلاقة بين السلوك والصحة. ترتكب الأفراد لاختيارات صحية 

رات عوامل متعددة. على سبيل المثال، تشمل هذه العوامل العوامل الفردية مثل أو غير صحية استنادًا إلى تأثي

 المعرفة والاتجاهات، وكذلك العوامل البيئية مثل الأصدقاء والعائلة والتوفر البيئي.

تعتبر مفاهيم التحفيز والتهديد أساسية في نظرية السلوك الصحي، حيث يُحرّك الفرد لاتخاذ خيارات صحية 

يساعد في  افع داخلية أو تحفيزات خارجية. الفهم العميق لمبادئ نظرية السلوك الصحي يمكن أن  بوجود دو 

 تطوير استراتيجيات فعّالة لتحفيز الأفراد على اتخاذ قرارات صحية.

من الجوانب المهمة أيضًا في هذه النظرية هو التأكيد على التفاعلات الاجتماعية والبيئية، حيث يتأثر الفرد 

ه ويؤثر فيه في تشكيل سلوكه الصحي. التركيز على تشجيع السلوك الصحي من خلال تحسين البيئة بمحيط

 المحيطة يعزز فهمنا لكيفية تشكيل الظروف المحيطة تصرفاتنا اليومية.

باختصار، نظرية السلوك الصحي تمثل أداة قوية لفهم الديناميات التي تحكم اتخاذ القرارات الصحية، مما يمهد 

 والجماعي. يق لتطوير استراتيجيات تشجيعية لتحسين السلوك الصحي الفرديالطر 
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 . نظرية التغيير الجتماعي:2

يمكن استخدام نظرية التغيير الاجتماعي لتحليل كيف يمكن تحفيز التغيير في سلوك المجتمع نحو تحسين 

 على تغيير الثقافة الصحية.الصحة والسلامة. يركز ذلك على دور القادة المحليين والمؤثرين في تشجيع 

نظرية التغيير الاجتماعي تركز على كيفية تأثير العوامل الاجتماعية على التغير في المجتمع. تقدم هذه النظرية 

إطارًا لفهم كيف يحدث التغيير وما العوامل التي تسهم في تشكيله. يشير المفهوم الأساسي إلى أن التغيير لا 

 من تفاعل العديد من العوامل. يحدث بشكل عشوائي، بل ينبع

تبرز نظرية التغيير الاجتماعي أهمية القيادة والتأثير الفردي، حيث يمكن للأفراد والمجموعات الناشطة تحفيز 

التغيير عبر التوجيه والإلهام. تعزز هذه النظرية أيضًا فهم الدور الحيوي للمؤسسات والهياكل الاجتماعية في 

 تشجيع أو تثبيت التغيير.

يؤدي التأثير المتبادل  يتناول مفهوم التغيير الاجتماعي عملية انتشار الأفكار والقيم في المجتمع، حيث يمكن أن  

بين الأفراد إلى تبني أو رفض تلك القيم والمعتقدات. بالتالي، يمكن أن يكون للوعي والتوعية دورًا كبيرًا في 

 تسريع عمليات التغيير الاجتماعي.

ير الاجتماعي تقدم لنا فهمًا أعمق لتحليل الديناميات التي تحدث في المجتمعات، وتسلط الضوء إن نظرية التغي

 الاجتماعي. على الأدوار المختلفة التي يمكن أن تلعبها الفرد والجماعة في تشكيل مستقبلهم
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 . نظرية التصال الصحي:3

المعلومات بشكل فعّال. يمكن استخدام هذه النظرية يسلط التركيز على نظرية الاتصال الصحي على كيفية نقل 

 لتحليل الأساليب الفعّالة في نشر المعلومات حول الصحة والسلامة في المجتمعات المحلية.

نظرية الاتصال الصحي تركز على كيفية تحسين فعالية التواصل لتعزيز الصحة العامة. يشير هذا المفهوم 

دمي الرعاية الصحية والمرضى والجمهور بشكل عام. تعزز النظرية أفضل إلى أهمية الاتصال الفعّال بين مق

 السلوكيات الاتصالية لضمان تفاهم أفضل وتأثير إيجابي على سلوكيات الصحة.

تركز نظرية الاتصال الصحي على عوامل مثل الشفافية والاحترام والتفاعل الفعّال. يعزز الفهم الجيد لاحتياجات 

 اليب التواصل الملائمة قدرة مقدمي الرعاية على توجيه المعلومات بشكل فعّال.الجمهور واستخدام أس

مفهوم "التموج الثنائي" في نظرية الاتصال الصحي يشير إلى أن الاتصال يتم بين مرسل ومتلقي، والتفاعل 

فضل، مثل المتبادل يحدث في هذه العلاقة. يعزز هذا التفاعل الفعّال تحقيق أهداف الاتصال الصحي بشكل أ

 نقل المعلومات بشكل دقيق وتشجيع التفاعل الإيجابي.

إن تحسين مهارات التواصل وفهم علم النفس الاتصالي يمكن أن يلعب دورًا هامًا في تعزيز الاتصال الصحي. 

يساعد ذلك في تجاوز الحواجز اللغوية والثقافية، وبناء علاقات إيجابية بين مقدمي الخدمات الصحية والمرضى، 

 الصحية. النتائج مما يسهم في تحسين
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 . نظرية الفجوة الصحية:4

تسلط هذه النظرية الضوء على الفجوة بين المعلومات المتاحة والمعلومات التي يحتاجها الفرد لاتخاذ قرارات 

 صحية مستنيرة. يمكن تحليل هذه الفجوة لتوجيه جهود تحسين التوعية.

الاختلافات في مستويات الصحة بين مجموعات مختلفة في المجتمع. تسلط نظرية الفجوة الصحية تعبر عن 

هذه النظرية الضوء على التفاوتات الصحية بين الطبقات الاجتماعية والاقتصادية، حيث تظهر فجوات واضحة 

 في الوصول إلى الرعاية الصحية وجودة الخدمات.

الاجتماعية تسهم في تفاوت الفرص الصحية، مما تشير نظرية الفجوة الصحية إلى أن العوامل الاقتصادية و 

يؤدي إلى تكريس فجوة بين الأفراد ذوي الدخل المنخفض والأفراد ذوي الدخل العالي. هذا التفاوت قد يتسبب 

 في نتائج صحية مختلفة بين هذه الفئات.

التوزيع العادل  إن فهم عوامل الفجوة الصحية يمكن أن يساعد في تحديد سبل تقليل هذه الفجوات وتحسين

للخدمات الصحية. تعزز السياسات الصحية الشاملة وتحسين الوصول إلى الرعاية الصحية من فرص تقليل 

 هذه الفجوات وتحسين مستوى الصحة للمجتمع ككل.

بشكل عام، يُعتبر فهم نظرية الفجوة الصحية أمرًا أساسيًا لتحديد التدابير الصحية التي يجب اتخاذها لتحسين 

 الصحية. الرعاية حة العامة وتعزيز المساواة في مجالالص
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 . نظرية الحوكمة المحلية:5

يمكن تضمين نظرية الحوكمة المحلية لفهم كيفية تكامل استراتيجيات تحسين الصحة والسلامة في السياق 

 بي.الإيجا المحلي، مع التركيز على دور الهيئات المحلية والشراكات المجتمعية في تحقيق التأثير

نظرية الحوكمة المحلية تتناول كيفية إدارة وتنظيم الشؤون العامة على المستوى المحلي، حيث يتم التركيز على 

توزيع السلطة واتخاذ القرارات لتحقيق التنمية المستدامة وتلبية احتياجات المجتمع. تركز هذه النظرية على 

 لتحقيق أهداف مشتركة. التعاون بين مؤسسات الحكومة المحلية والمجتمع المدني

تعكس نظرية الحوكمة المحلية التحول نحو نماذج إدارة مشاركة وشفافة. يُشدد على ضرورة تفعيل المشاركة 

المجتمعية في صنع القرار وتطوير السياسات المحلية. تحفيز التواصل بين المسؤولين المحليين والمجتمع يسهم 

 التشارك في تحديد الأولويات وتنفيذ البرامج. في تحسين فعالية الحوكمة المحلية وتعزيز

تشدد نظرية الحوكمة المحلية على مفهوم المساءلة، حيث يتعين على المسؤولين المحليين تقديم الشفافية وتحمل 

المسؤولية تجاه السكان. بوجود هياكل مساءلة فعّالة، يمكن تحسين الأداء الحكومي وضمان تلبية احتياجات 

 فضل.المجتمع بشكل أ

تسهم نظرية الحوكمة المحلية في تعزيز التفاعل الديمقراطي وتعزيز التنمية على المستوى  بشكل عام، يمكن أن  

 والموارد. المحلي، مما يعزز المشاركة المجتمعية وتحقيق توازن في توزيع السلطة
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 والتوصيات النتائج

 :النتائج

ملحة لتحسين التوعية بالصحة والسلامة في المجتمعات تبين أن هناك حاجة  . تقييم الحاجات المحلية:1

 المحلية، حيث تُظهر الدراسة نقصًا في الفهم الصحي وتوجيه الجهود نحو المجالات ذات الأثر الكبير.

يُظهر التحليل أن استخدام التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي  . تأثير التكنولوجيا ووسائل التواصل:2

 تأثير هام في نقل المعلومات الصحية وتعزيز التوعية بالصحة والسلامة. يمكن أن يكون له

تعزيز المشاركة المجتمعية في تطوير وتنفيذ الاستراتيجيات  يُظهر البحث أن   . دور المشاركة المجتمعية:3

 يلعب دوراً كبيراً في تعزيز فعالية الحملات وتأثيرها على المجتمع المحلي.

 :التوصيات

يُوصى بزيادة التخصيص المالي والموارد لتحسين برامج التوعية بالصحة والسلامة،  وارد للتوعية:. تخصيص م1

 مع التركيز على المجتمعات ذات الاحتياجات الخاصة.

يُوصى بتكامل استخدام التكنولوجيا ووسائل التواصل الاجتماعي  . تكامل التكنولوجيا في الحملات التوعية:2

 ضمان وصول فعّال للمعلومات وتشجيع المشاركة.في الحملات التوعية ل

يُشجع على تعزيز التعاون بين الهيئات المحلية والمؤسسات الصحية والمجتمع  . تعزيز التعاون المحلي:3

 المدني لتعزيز فعالية الاستراتيجيات وتحقيق التأثير المستدام.
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ة التحتية الصحية المحلية لتحسين إمكانية الوصول يُوصى بتعزيز البني . تقوية البنية التحتية الصحية المحلية:4

 إلى الخدمات الصحية وتوفير الدعم لتطبيق السياسات المحلية ذات الصلة.

يُشدد على تشجيع ثقافة الوقاية وتبني سلوكيات صحية عبر تصميم حملات توعية  . تشجيع ثقافة الوقاية:5

 والسليمة. تركز على الحياة الصحية

 والمراجعالمصادر 

(. إدارة الجودة الشاملة و دورها في تفعيل نظام الصحة و السلامة المهنية 2023حامدي, & عبد لقادر. )

 .(Doctoral dissertation, univ-biskra)دراسة ميدانية بمؤسسة صناعة الكوابل بسكرة 

في المؤسسات الصغيرة و  بن قطان. الصحة والسلامة المهنية و دورها في تعزيز سلوك المواطنة التنظيمية

جامعة قاصدي مرباح  ,Doctoral dissertationالمتوسطة دراسة حالة مؤسسة مغرب سيراميك ـ تقرت ـ )

 ورقلة(.

(. أهمية الأمن والسلامة للحد من إصابات العمل في المنشات الصناعية. 2017أحمد الطراونة, ق., & قتيبة. )

 .439-411, (48)2017مجلة بحوث التربية النوعية, 

(. إدارة الجودة الشاملة و دورها في تفعيل نظام الصحة و السلامة المهنية 2023حامدي, & عبد لقادر. )

 .(Doctoral dissertation, univ-biskra)دراسة ميدانية بمؤسسة صناعة الكوابل بسكرة 
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التنظيمية في المؤسسات الصغيرة و بن قطان. الصحة والسلامة المهنية و دورها في تعزيز سلوك المواطنة 

جامعة قاصدي مرباح  ,Doctoral dissertationالمتوسطة دراسة حالة مؤسسة مغرب سيراميك ـ تقرت ـ )

 ورقلة(.

(. أهمية الأمن والسلامة للحد من إصابات العمل في المنشات الصناعية. 2017أحمد الطراونة, ق., & قتيبة. )

 .439-411(, 48)2017 مجلة بحوث التربية النوعية,

(. برامج الصحة والسلامة المهنية وعلاقتها 2021بعده, عبد العزيز, اوكاسو, مبروك, عزاوي, & حمزة/مؤطر. )

 ادرار(.-جامعة احمد دراية ,Doctoral dissertationبتحقيق الرضا الوظيفي لدى العمال )

والسلامة المهنية على ارتباط الموظفين دراسة (. أثر ممارسات الصحة 2021عبدالرحمن محمد السفياني. )

(, 20)8تطبيقية في الفنادق فئة الخمس نجوم في مدينة صنعاء. مجلة العلوم التربوية و الدراسات الإنسانية, 

444-471. 

(. واقع الصحة والسلامة المهنية في مناشير الحجر ومقالعها في الضفة 2022هاله يعقوب علي الدرباشي. )

 .(Doctoral dissertation, al-Quds university)الغربية 

(. متطلبات 2024محمد الطاهر المهدي طاهر, محمود أحمد محمد بن فرج الله, & أحمد سالم محمد الرويق. )

 .13-28 ,(NAJSP)الصحة والسلامة المهنية في الحقول النفطية. مجلة شمال إفريقيا للنشر العلمي 

(. واقع تطبيق برامج الصحة والسلامة المهنية بمؤسسة سوتروفيت 2022مد. )كباح, مختارية, ربعي, & مح

 .75-57(, 4)9تيارت. المحترف, 
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